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ANLEITUNG FÜR SPIELE 

 
Spiel: Achtung Baumstamm zur Körperaktivierung für Zwischendurch 

 

 

Was brauche ich für das Spiel? 

 

Ohne Material 
 
 
 

Spielanleitung 

 

 Gliedmaßen ausschütteln: Arme und Beine schütteln, Hand- und Fußgelenke 

langsam kreisen 

 Hampelmänner 15x 

 am Platz rennen 

 Pädagoge/Pädagogin leitet an: 

 Stellt euch vor wir laufen durch den Wald…. 

 Achtung Baumstamm! (Kind muss sich bücken) 

 Achtung Wurzel! (Kind muss springen) 

 Achtung Ast von links/rechts! (Bewegung nach links/rechts ausweichen) 

Kann beliebig oft wiederholt werden!! 

- Und dann wieder langsam ausjoggen. 
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