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Wiitend, angstlich, traurig

Kinder bei starken Geflihlen begleiten
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Was ware ein passendes Ergebnis?
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FUNF BASISAFFEKTE

= Angst
- Kampf oder Flucht in bedrohlicher Situation

= Wut
— Angriff oder Zerstérung bei Bedrohung

= Ekel
- Eindringendes auszusto3en
* Freude

— Sich Gutem (Objekten oder Personen) anzunahern

= Trauer
- Wiedervereinigung oder Ablosung nach Trennung von Ersehntem



Blickpunkt Erziehung Ju Iris van den Hoeven

(@) 1eos GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten

Regulation

von Vorgange

Temperatur, Blu Uk, A fmung ...
Selbst-Regulation )/
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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@ SELBSTHONTROLLE

in den exekutiven Funktionen im Gehirn

Funktionsweise im prifrontalen Kortex

Widerspriichliche Gefiihle
Handlungsplanung

Ziele setzen

Priorisierung

Impulskontrolle
Aufmerksamkeitstenerung ete.

Exekutive Funktionen
Prafrontaler Kortex
Stress, Einsambeit,
b mangelnde korperliche Fitness

g Leidenschaft | Interesse, Frewde, Stolz, Herausforderungen
Lugehirigkeit. Achtsamkeit
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

| Affektspiegelung |

... nicht jedes Verhalten
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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... nicht jedes Verhalten
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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Wenn wir Gefithle in Worte fassen, aktivierenwirden
prafrontalen Cortexundreduzieren die
ReaktioninderAmygdala.

Wiewir aufdieBremsesteigen, wenn
dieAmpelaufGelbspringt, scheinen
emotionaleUberreaktionen
eingebremst, wennwir Gefiihlein
Worte fassen.

BPE"

(Vg Lieberman)

JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten

Puttingfeelingsintowords /Lieberman
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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(@) JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten
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Sprache ermdglicht,

I"Jberforderung, Bediirfnisse, Gefiihle zu verbalisieren,

statt zu beilen und schlagen,

wahrgenommenes Unrecht auszusprechen,

statt zu toben und heulen,

Wiinsche zu beschreiben und gemeinsam Losungen zu finden,

statt zu schreien und hauen

4>
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

.. nicht jedes Verhalten

X

Du weinst. Es hat dir weh etan -
oder dich traurie gemac

Ich bewerte deinen merz mcht

Kein
"War doch nicht so schlimm.",

"Ist schon wieder gut.",
"Macht doch nichts."

stattdessen ein
"Ich sehe dich und deinen Schmerz",

"Ich bin da fiir dich.",

"Was konnte dir jetzt gut tun?"
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JEDES GEFUHL IST IN ORDNUNG

... nicht jedes Verhalten

Eigene
Erfahrungen / Meisterungen
mastery experiences

Stellvertretende
Erfahrungen
vicarious experiences

Sprachliche
Uberzeugung / Ermutigung
persuaded verbally

Wahrnehmung
eigener Gefuhlsregungen
psychological states

,
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Wir alle
- auch Kinder -

wollen bedeutsam sein,

gesehen und gehort
werden.

"Unerhort" zu sein,
1st niemals Plan A.

I
ERSCHOP

KINDER STND WEDER BRAV NOCH BOSE.
|

SIND MUDE, AUSGESCHLAFEN, WUTEND,

I

CH, ANGSTLLCH, UBERRELLT, MUTIC,
NEUGLERTG, VERLETIT, FRUSTRLERT, HUNGRIG,

KINDER
FROAL

i
RIG, VE !
T, VOLLER ENERGIE, TRAURLG, DURSTIC,
AUFGEREGT, ENTTAUSCHT, LLEBESHUNGRLG,
INTERESSTERT, HOFENUNGSVOLL .
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Veralten

Bediirfnis




Unser Bild
vom Kind

Relevanz, Risiko und Ressource
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Die amerikanische Entwicklungspsychologin
Diana Baumrind spannte bereits 1971
den Rahmen verschiedener Erziehungsstile
anhand von zwei Dimensionen auf:
Herausforderung & Zuwendung
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GELASSENHEITOGEDBET
COTT, GIb MR

DIE GELASSENHEIT,
DINGE HINZUNEHMEN,

DIE ICH NICHT ANDERN KANN,

~ DEN MUT,
DINGE ZU ANDERN, DIE ICH ANDERN KANN,

UND DIE WEISHEIT,

DAS EINE VOM ANDEREN ZU UNTERSCHEIDEN.

TRANSARTIONALE STRESSMODELL
PROBLEMORIENTIERTES COPING

PROBLEMVERANDERUNG
DURCH DIREKTES, ARTIVES ANSETZEN BEI DER STRESSQUELLE

EMOTIONSORIENTIERTES COPING

INDIRERTE REDURTION DES STRESSEMPFINDENS
BEISPIELSWEISE UBER
VERMEIDUNG, SELERTIVE AUFMERKSAMREIT,
KORPERLICHE BETATIGUNG, MEDITATION ..
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Ressourcen auffen? Ressourcen inneliegend? "%&

Was brauche ich dazu von aufien? Was konkret kann ich dazu beitragen?
Team, Eltern, Trager ... 5 Ressourcen / 5 SchrittCHen

WIE BT E9? WIE S0LL E9 oEIN?

Blickpunkt Erzichung s Iris van den Hoeven
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Beziehung

/3 /\

- S Pight, Plight

9 gichen, verbynden
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CHECR OUT

Das nehme ich mir mit:
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